
МАРШРУТ

Как пациенту
добраться
Санаторий расположен в с. Аннинские 
Минеральные Воды Ульчского района.

Самолётом

Рейс Хабаровск – Богородское. После 
регистрации на рейс сообщить в санаторий 
номер рейса и подтвердить поездку. 
Трансфер из аэропорта Богородского 
платный.

По р. Амур в период навигации

Из Комсомольска-на-Амуре до пристани с. 
Сусанино, далее транспортом санатория в 
дни заезда.

Автодорожное сообщение
«Люкс такси»

8 962-228-12-78
8 924-307-12-78
8 984-292-12-78

Из аэропорта Николаевска-на-Амуре 
встреча не организуется.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВРАЧА

анненские-воды.рф

Бальнеологический санаторий

Памятка врачу
направляющей медицинской

организации

Основа лечения - бальнеотерапия

Азотно-кремнистая термальная вода -
основной природный лечебный фактор

ПЕРЕД НАПРАВЛЕНИЕМ

Карта и
справки

Санаторно-курортная карта обязательна. В ней
должны быть указаны:

• основной и сопутствующие диагнозы
• результаты актуальных обследований
• заключения специалистов по профилю

заболевания, в том числе гинеколога и уролога
• результаты соскоба на энтеробиоз и анализа кала

на яйца глистов - для детей и взрослых
• отсутствие противопоказаний к

санаторно-курортному лечению

Пациент берёт с собой
• путёвку

• выписку о прививках, включая сведения о
вакцинации против клещевого энцефалита

• справку об эпидемиологическом окружении за
последние 14 дней; справка берётся за 3 дня до
заезда

• копии осмотров узких специалистов с
назначениями лечения по заболеванию

При появлении медицинских вопросов:
+7 (42151) 5-83-25



ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ

Кого направлять

Лечение проводят при хронических
заболеваниях в стабильном состоянии или
ремиссии.

болезни костно-мышечной системы и
соединительной ткани
болезни кожи и подкожной клетчатки
болезни нервной системы
болезни органов дыхания и пищеварения
болезни мочеполовой системы, включая
гинекологические заболевания

Основные противопоказания

острые инфекционные заболевания
выраженная сердечно-сосудистая недостаточность
инфаркт, инсульт или тромбоз нижних конечностей
менее 6 месяцев назад
онкологические заболевания, беременность
психические заболевания в стадии обострения,
паразитарные болезни, эпилепсия
сахарный диабет 

При сомнениях согласуйте направление с

врачами санатория.

Программа лечения составляется
врачом согласно действующим

стандартам.

ПРЕБЫВАНИЕ ПАЦИЕНТА

Условия в санатории

Лечение, проживание и питание организованы
на территории санатория.

Заезды
Взрослые: круглогодично. 
«Мать и дитя»: с июня по август, дети с 5 лет.
Продолжительность заезда — 16 дней.

проживание в спальных корпусах

трёхразовое питание

круглосуточное дежурство медицинских
сестёр в корпусах

ванный корпус, аппаратная физиотерапия,
бассейн

клуб, библиотека, аптечный пункт, магазин

оборудованная территория и условия для
маломобильных пациентов

ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ

Кого направлять

Лечение проводят при хронических заболеваниях в
стабильном состоянии или ремиссии.

болезни костно-мышечной системы и соединительной
ткани
болезни кожи и подкожной клетчатки
болезни нервной системы
болезни органов дыхания и пищеварения
болезни мочеполовой системы, включая
гинекологические заболевания

Основные противопоказания
острые инфекционные заболевания
выраженная сердечно-сосудистая недостаточность
инфаркт, инсульт или тромбоз нижних конечностей
менее 6 месяцев назад
онкологические заболевания, беременность
психические заболевания в стадии обострения
паразитарные болезни, эпилепсия
сахарный диабет
невозможность самостоятельного обслуживания или
ориентирования без обязательного сопровождающего

При сомнениях согласуйте направление с
врачами санатория.

Назначения лечащих врачей
У пациента должны быть при себе все
актуальные назначения по основному
заболеванию и сопутствующим
заболеваниям, включая схемы лечения.

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ САНАТОРИЙ

Основа лечения -
бальнеотерапия
Основной природный лечебный фактор -
азотно-кремнистая термальная вода. Показания к её
применению определяют профиль направления и
организацию лечебного курса.

Термальная минеральная вода
Температура на выходе из источника +54 °C. Вода
слабоминерализованная,
гидрокарбонатно-сульфатно-натриевая. Применяется
для общих и местных ванн, лечебных душей и
гинекологических орошений.

В комплекс лечения также
могут входить:
Грязелечение. Слабощелочная, высокозольная,
низкоминерализованная сапропелевая грязь озера
Гавань; местные аппликации по назначению врача.
Грязелечение - платная услуга.

Физиотерапия и массаж. СМТ, ДДТ, электрофорез,
УВЧ, УЗ, местная магнитотерапия, Дарсонваль; ручной
и механический массаж (в том числе Ceragem),
гидромассаж.
Другие процедуры: общая магнитотерапия (аппарат
«Алма»), аппараты механического массажа и
вытяжения, подводное вытяжение, ароматерапия - по
показаниям и условиям программы.

При направлении
Ориентируйтесь прежде всего на показания к
бальнеотерапии. Показания к грязелечению
учитываются в составе комплексного лечения
сопутствующих заболеваний. Сочетание и чередование
процедур определяет врач.

Услуги платно/бесплатно - в соответствии
с назначенным диагнозом.


